
Sa kasikom meda u san, za vitkiji dan! (Medena dijeta) 

Do vitke linije se moze doci preko noci, ne tokom jedne noci, all unosenjem 
odredenih namirnica pred spavanje mozete podstaci vas organizam da tokom 
sna sagoreva masti. Dugotrajnim istrazivanjem, nutricionisti Mark i Stuart 
Mekins su dosli do saznanja da se uzimanjem jedne kasike meda pred spavanje, 
moze doci do vitke linije, vitalnog i zdravog organizma. 

IVIed sadrzi visok procenatfruktoze (vocnog secera), a efekat sagorevanja masti 
tokom sna proistice iz uticaja istog na jetru. Namirnice bogate fruktozom se 
transformisu u glikogen i skladiste u jetri pri cemu se stabilise nivo secera u krvi, 
sto omgucava telu da aktivira hormone zaduzene za oporavak koze i misica. Ovi 
hormoni se za svoj rad snabdevaju sagorevanjem suvisnih masti. 
IVIaja med sadrzi pravo malo bogatstvo fruktoze, ukusan je i lagan za varenje. U 
procesu ove dijete, jako je vazno da med bude visko kvalitetan i potpuno 
prirodan, jer ce u suprotnom ovaj metabolicki proces biti narusen. 

Uzimajte med kao hranu, da ga ne biste trazili kao lek! 

U narodu je poznato da tajna zdravog i dugotrajnog zivota lezi u ishrani. Maja 
med sadrzi 37 razlicitih minerlanih materija, Vitamine izAi B kompleksa, vitamin 
C, sastoji se samo iz prostih secera koji direktno odiaze u krv. Maja med je 
blagoslov prirode, unosenjem preporucenih dnevnih doza (50-1 OOg dnevno), 
uspostavicete optimaini energetski balans, ojacacete imunitet, i potpomozite 
lecenje kasija, gusobolje, zatvora, kao i mnogih drugih bolesti. 

Za sladokusce! Kuvajte sa medom! 

Budite inovativni i kreativni, obogatite vasu trpezu prirodnim i zdravim 
namirnicama! 

Peceni pileci bataci u Ma/a mec/{i(rucak) 

Sastojci: 

4 bataka sa karabatakom (800g), So, 1 supena kasika Maja meda, 1 supena 
kasika soja sosa, 1 kasicica karija, 1 supena kasika uija, sok od jednog limuna, 
600g sargarepe, 20g putera, 400g kukuruznog hieba 
Nacin pripreme: 

Napraviti dresing od meda, soja sosa, karija, uIja i soka od limuna. U napravljeni 
umak umakati batake, redati u pleh i peci u rerni 30 minuta dok ne dobije lepu 
boju. Za to vreme skuvati na stapice isecenu sargarepu, pa je na kraju sotirati u 
puteru. Gotove batake servirati sa varivom od sargarepe i kukuruznim hiebom. 
Mnostvo nasih recepata mozete naci na sajtu: www.majamed.com 
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